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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий, 

сдачу занимающимися контрольных нормативов, участие в соревнованиях. Программа 

создана на основе программы: «Внеклассная работа. Спортивные секции. Волейбол»  

(авторы программы: доктор педагогических наук В. И.Лях и кандидат педагогических 

наук А. А. Зданевич).  

Задачи кружка заключаются в содействии физическому развитию детей и 

подростков, воспитанию гармонично развитых активных членов общества, стойких 

защитников Родины. Непосредственными условиями выполнения этих задач является 

многолетняя, целенаправленная подготовка учащихся: привитие интереса к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, подготовка общественных 

физкультурных организаторов (инструкторов и судей) по волейболу для школьного 

коллектива  физической культуры, по месту жительства и активных помощников в летних 

лагерях отдыха. 

Основной принцип работы кружка по волейболу - выполнение программных 

требований по физической, технической, тактической, теоретической подготовке, 

выраженных в количественных (часах) и качественных (нормативные требования) 

показателях. 

Основной целью занятий, работы в учебно-тренировочных группах является 

дальнейшая технико-тактическая подготовка юных волейболистов, а также знакомство с 

игровой специализацией по функциям игроков. 

В процессе занятий в учебно-тренировочных группах решаются задачи: 

 содействие правильному физическому развитию детей и подростков; 

 повышение общей физической подготовленности; 

 развитие специальных физических способностей, необходимых для 

совершенствования игрового навыка; 

 дальнейшее изучение и совершенствование основ техники и тактики игры; 

 приобретение навыка в организации и проведении учебно-тренировочных 

занятий и соревнований;  

 укрепление здоровья и закаливание организма учащихся; 

 подготовка и выполнение нормативных требований по видам подготовки; 

 овладение теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол; 

 развитие у учащихся основных двигательных качеств: силы, ловкости, быстроты  

движений, скоростно-силовые качества, выносливость; 

 воспитание у учащихся нравственных качеств: целеустремлённости и воли, 

дисциплинированности и умения мобилизовать в нужный момент свои физические и 

духовные силы; 

 участвовать в спартакиаде школы и в районных соревнованиях по волейболу. 

В годичном цикле учебно-тренировочных занятий в учебно-тренировочных 

группах уменьшается объём общей физической подготовки и увеличивается объём 

тактической подготовки. Учебные группы кружка комплектуются отдельно для  

мальчиков и девочек.  

Для успешного овладения программным материалом необходимо сочетать занятия 

в кружке с самостоятельной работой, которая предлагается учащимся в виде заданий, 

разработанных руководителем кружка совместно с занимающимися. 

В кружок принимаются дети, имеющие разрешение родителей и допущенные 

школьным врачом к занятиям физической культурой.  

Два раза в год (декабрь, май) в учебно-тренировочных группах проводятся 

контрольные испытания по общей, специальной физической и технической подготовке. 
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Программа секции «Спортивные игры. Волейбол» адресована подросткам, 

обучающимся в 5-9-х классах школы-интерната №22 ОАО «РЖД». 

Количество обучаемых в кружке согласно наполняемости класса.  

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ «СПОРТИВЫЕ ИГРЫ. ВОЛЕЙБОЛ» 

Личностные результаты: 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учётом устойчивых познавательных интересов; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению;  

• готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания;   

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшим; 

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;  

• Метапредметные результаты: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; 

• умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

• умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

Предметные результаты: 

- учащиеся овладевают техникой и тактикой игры в волейбол; 

- овладевают строевыми командами и подбором упражнений по общей физической 

подготовки (разминки); 

- учащиеся приобретают навыки инструктора-общественника; 

- самостоятельно осуществляют практическое судейство игры волейбол; 

- могут организовывать соревнования в группе, в школе, в лагере отдыха; 
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- умеют вести технический протокол игры, по форме составить заявку на участие в 

соревнованиях, таблицу учёта результатов; 

- участвуют в спартакиаде школы по волейболу; 

- комплектование сборной команды школы для участия в Спартакиаде школьников,  

 - выполнение начальных спортивных разрядов,  

 

СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ «СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ. ВОЛЕЙБОЛ» 

Теоретические занятия 

 Физическая культура и спорт в России. Общественно-политическое и 

государственное значение физической культуры и спорта в России. Массовый народный 

характер спорта в стране. Задачи развития массовой физической культуры. 

Сведения о строении и функциях организма занимающихся. Основы пищеварения 

и обмена веществ. Краткие сведения о нервной системе. 

Влияние физических упражнений на организм занимающихся волейболом. 

Влияние занятий физическими упражнениями на нервную систему и обмен веществ 

организма занимающихся волейболом. 

Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травматизма. 

Использование естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) в целях 

закаливания организма. Меры личной и общественной и санитарно-гигиенической 

профилактики, общие санитарно-гигиенические требования к занятиям волейболом. 

Основы методики обучения в волейболе. Понятие об обучении и тренировке в 

волейболе. Классификация упражнений, применяемых в учебно-тренировочном процессе 

по волейболу. 

Правила соревнований, их организация и проведение. Роль соревнований в 

спортивной подготовке юных волейболистов. Виды соревнований. Понятие о методике 

судейства. 

Общая и специальная физическая подготовка. Специфика средств общей и 

специальной физической подготовки. Специальная физическая подготовка в различные 

возрастные периоды. 

Основы техники и тактики игры. Понятие о технике. Анализ технических приёмов 

(на основе программы для данного года). Анализ тактических действий в нападении и 

защите (на основе программы для данного года). 

Практические занятия  

Общая физическая подготовка. Строевые упражнения. Гимнастические 

упражнения. Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. Упражнения для туловища и 

шеи. Упражнения для мышц ног и таза. Акробатические упражнения. Легкоатлетические 

упражнения. Бег. Прыжки. Метания. Упражнения для привития навыков быстроты 

ответных действий. Упражнения для развития прыгучести. Упражнения для развития 

качеств, необходимых при выполнении приёма и передач мяча. Упражнения для развития 

качеств, необходимых при выполнении подач мяча. Упражнения для развития качеств, 

необходимых при выполнении нападающих ударов. Упражнения для развития качеств, 

необходимых при блокировании. 

Практические занятия по технике нападения. 

Действия без мяча. Перемещения и стойки:  

 - стартовая стойка в сочетании с перемещениями; 

- ходьба скрестным шагом вправо, влево, спиной вперёд;  

- перемещения приставными шагами спиной вперёд; 

- двойной шаг назад, вправо, влево, остановка прыжком;  

- прыжки; 

- сочетание способов перемещений. 
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Действия с мячом.  

Передача мяча сверху двумя руками:  

- передача на точность, с перемещением в парах; 

- встречная передача, передача в треугольнике; 

- отбивание мяча в прыжке кулаком через сетку в непосредственной близости от неё. 

Подача мяча: 

- нижняя прямая на точность, нижняя боковая на точность. 

- нападающие удары. 

Практические занятия по технике защиты. 

Действия без мяча. Перемещения и стойки. Действия с мячом. Приём мяча. Блокирование. 

Практические занятия по тактике нападения. Индивидуальные действия. 

Групповые действия. Командные действия. 

Практические занятия по тактике защиты. 

Индивидуальные действия. Выбор места: при приёме нижних подач; при страховке 

партнёра, принимающего мяч от подачи и обманной передачи. При действиях с мячом: 

выбор способа приёма мяча, посланного через сетку противником (сверху, снизу). 

 Групповые действия. Взаимодействия игроков при приёме от подачи, передачи: 

игрока зоны 1 с игроком зон 6 и 2; игрока зоны  6 с игроком зон 1, 5, 3; игрока зоны 5 с 

игроком зон 6 и 4; 

Командные действия. Приём подач. Расположение игроков при приёме нижних 

подач, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 2, игрок зоны 3 находится сзади.  

Система игры. Расположение игроков при приёме мяча от противника «углом 

вперёд» с применением групповых действий. 

Контрольные игры и соревнования. Соревнования по волейболу. Установка 

игрокам перед соревнованиями. Разбор проведённых игр. Характеристика команды 

противника. Тактический план игры. 

Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по общей, специальной 

физической и технической подготовленности. 

Физическое развитие и физическая подготовленность 

№ п/п Содержание требований (вид испытаний) девочки мальчики 

1 2 3 4 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

Бег 30 м с высокого старта (с) 

Бег 30 м (6х5) (с) 

Прыжок в длину с места (см) 

Прыжок вверх, отталкиваясь двумя ногами с разбега 

(см) 

Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы 

двумя руками: 

- сидя (м); 

- в прыжке с места (м) 

5,0 

11,9 

150 

35 

 

5,0 

7,5 

4,9 

11,2 

170 

45 

 

6,0 

9,5 

 

Техническая подготовленность 

№ 

п/п 

Содержание требований (вид испытаний) Количественный 

показатель 

1 2 3 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

Верхняя передача мяча на точность из зоны 3 (2) в зону 4 

Подача верхняя прямая в пределы площади 

Приём мяча с подачи и первая передача в зону 3 

Чередование способов передачи и приёма мяча сверху, снизу 

Нападающий удар по мячу в держателе или резиновых 

амортизаторах 

4 

3 

3 

8 

3 
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Экскурсии, походы, посещения соревнований. Экскурсии в музеи, на выставки. 

Многодневные туристические походы. Посещение соревнований по волейболу и другим 

видам спорта. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

План-график  

прохождения учебного материала по волейболу (составлен на 108 занятий, 

преподаватель оставляет за собой право применять тот или иной план занятия в 

зависимости от необходимости в данный тренировочный период) 

 

№ 

п/

п 

 

Содержание материала 
Номер и дата занятия 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

                 

Теория: 
1. Теоретические сведения в соответствии 

с программой. Правила и судейство игр 
по волейболу. 

х х х х х х х           

2. Техника безопасности на занятиях  
секции волейбола 

х х х х х х х х х х х х х х х х х 

Практика 
2. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения. Развитие специальных 

двигательных качеств. 

х х х х х х х х х х х х х х х х х 

Подводящие и специальные упражнения по технике нападения и защиты. 
3. Перемещения  и стойки: сочетание 

способов перемещений и стоек с 
техническими приёмами 

х х х х х х х х х х        

4. Передача мяча сверху двумя руками: 

а) из глубины площадки для 
нападающего удара; 

   х   х   х   х   х  

б) передача сверху двумя руками у 
сетки, стоя спиной по направлению; 

    х   х   х   х   х 

в) передача сверху двумя руками в 
прыжке (вперёд-вверх). 

     х   х   х   х   

5. Подача мяча:- верхняя прямая   х х х х х х х х х х х х х х х 
6. Нападающие удары. Нападающий удар 

из зон 4,3,2 с высоких и средних 
передач. 

    х х х х х х х х х х х х х 

7. Приём мяча:   

а) снизу двумя руками; 
  х х х х х х х х х х х х х х х 

б) нижняя передача на точность;     х   х   х   х   х 
в) приём мяча снизу двумя руками с 
подачи в зонах 6, 1, 5 и первая передача 
в зоны 4,3,2; 

   х   х   х   х   х  

г) приём мяча сверху двумя руками с 

выпадом в сторону и последующим 
падением и перекатом на бедро и спину. 

  х   х   х   х   х   

8. Блокирование. Одиночное 
блокирование прямого нападающего 
удара по ходу в зонах 4,3,2. 

    х х х х х х х х х х х х х 

Подводящие и специальные упражнения по тактике нападения и защиты. 
9. Индивидуальные действия. 

а) выбор места при приёме нижней и 
верхней подач 

  х х х х х х х х х х х х х х х 

б) определение времени для 
отталкивания при блокировании 

    х х х х х х х х х х х х х 

 в) выбор приёма мяча посланного через 
сетку (сверху, снизу, с падением) 

    х   х   х   х   х 

10. Групповые действие. Взаимодействие 
игроков внутри линии и между ними 
при приёме мяча от подачи, передачи, 
нападающего  и обманного ударов. 
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11. Командные действия. Расположение 
игроков при приёме подачи (игрок зоны 

4 у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и 
находится в зоне 4, после приёма игрок 
зоны 4 идёт на вторую передачу в зону 
3, а игрок зоны 3 остаётся в зоне 4 и 
играет в нападении). Система игры: 
«углом вперёд» с применением 
групповых действий. 

                 

12. Контрольные испытания         х х        
13. Подвижные, учебные и  

контрольные игры. 
х  х  х  х  х х х х х х х х х 

14. Практика  судейства           х х х х х х х 

План-график 

прохождения учебного материала по волейболу (продолжение таблицы) 

 

№ 

п/

п 

 

Содержание материала 
Номер и дата занятия 

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 

                 

Теория: 
1. Теоретические сведения в соответствии 

с программой. Правила и судейство игр 

по волейболу. 

х х х х х х х           

2. Техника безопасности на занятиях  
секции волейбола 

х х х х х х х х х х х х х х х х х 

Практика 
2. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения. Развитие специальных 
двигательных качеств. 

х х х х х х х х х х х х х х х х х 

Подводящие и специальные упражнения по технике нападения и защиты. 
3. Перемещения  и стойки: сочетание 

способов перемещений и стоек с 
техническими приёмами 

х х х х х х х х х х        

4. Передача мяча сверху двумя руками: 
а) из глубины площадки для 
нападающего удара; 

   х   х   х   х   х  

б) передача сверху двумя руками у 
сетки, стоя спиной по направлению; 

    х   х   х   х   х 

в) передача сверху двумя руками в 
прыжке (вперёд-вверх). 

     х   х   х   х   

5. Подача мяча:- верхняя прямая   х х х х х х х х х х х х х х х 
6. Нападающие удары. Нападающий удар 

из зон 4,3,2 с высоких и средних 
передач. 

    х х х х х х х х х х х х х 

7. Приём мяча:   
а) снизу двумя руками; 

  х х х х х х х х х х х х х х х 

б) нижняя передача на точность;     х   х   х   х   х 
в) приём мяча снизу двумя руками с 
подачи в зонах 6, 1, 5 и первая передача 
в зоны 4,3,2; 

   х   х   х   х   х  

г) приём мяча сверху двумя руками с 
выпадом в сторону и последующим 
падением и перекатом на бедро и спину. 

  х   х   х   х   х   

8. Блокирование. Одиночное 
блокирование прямого нападающего 
удара по ходу в зонах 4,3,2. 

    х х х х х х х х х х х х х 

Подводящие и специальные упражнения по тактике нападения и защиты. 
9. Индивидуальные действия. 

а) выбор места при приёме нижней и 

верхней подач 

  х х х х х х х х х х х х х х х 

б) определение времени для 
отталкивания при блокировании 

    х х х х х х х х х х х х х 
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 в) выбор приёма мяча посланного через 
сетку (сверху, снизу, с падением) 

    х   х   х   х   х 

10. Групповые действие. Взаимодействие 
игроков внутри линии и между ними 
при приёме мяча от подачи, передачи, 
нападающего  и обманного ударов. 

                 

11. Командные действия. Расположение 
игроков при приёме подачи (игрок зоны 
4 у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и 

находится в зоне 4, после приёма игрок 
зоны 4 идёт на вторую передачу в зону 
3, а игрок зоны 3 остаётся в зоне 4 и 
играет в нападении). Система игры: 
«углом вперёд» с применением 
групповых действий. 

                 

12. Контрольные испытания         х х        
13. Подвижные, учебные и  

контрольные игры. 
х  х  х  х  х х х х х х х х х 

14. Практика  судейства           х х х х х х х 

План-график 

прохождения учебного материала по волейболу (продолжение таблицы) 

 

№ 

п/

п 

 

Содержание материала 
Номер и дата занятия 

35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 

                 

Теория: 
1. Теоретические сведения в соответствии 

с программой. Правила и судейство игр 
по волейболу. 

х х х х х х х           

2. Техника безопасности на занятиях  
секции волейбола 

х х х х х х х х х х х х х х х х х 

Практика 
2. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения. Развитие специальных 
двигательных качеств. 

х х х х х х х х х х х х х х х х х 

Подводящие и специальные упражнения по технике нападения и защиты. 
3. Перемещения  и стойки: сочетание 

способов перемещений и стоек с 
техническими приёмами 

х х х х х х х х х х        

4. Передача мяча сверху двумя руками: 
а) из глубины площадки для 
нападающего удара; 

   х   х   х   х   х  

б) передача сверху двумя руками у 

сетки, стоя спиной по направлению; 
    х   х   х   х   х 

в) передача сверху двумя руками в 
прыжке (вперёд-вверх). 

     х   х   х   х   

5. Подача мяча:- верхняя прямая   х х х х х х х х х х х х х х х 
6. Нападающие удары. Нападающий удар 

из зон 4,3,2 с высоких и средних 
передач. 

    х х х х х х х х х х х х х 

7. Приём мяча:   
а) снизу двумя руками; 

  х х х х х х х х х х х х х х х 

б) нижняя передача на точность;     х   х   х   х   х 
в) приём мяча снизу двумя руками с 
подачи в зонах 6, 1, 5 и первая передача 
в зоны 4,3,2; 

   х   х   х   х   х  

г) приём мяча сверху двумя руками с 
выпадом в сторону и последующим 
падением и перекатом на бедро и спину. 

  х   х   х   х   х   

8. Блокирование. Одиночное 
блокирование прямого нападающего 
удара по ходу в зонах 4,3,2. 

    х х х х х х х х х х х х х 
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Подводящие и специальные упражнения по тактике нападения и защиты. 
9. Индивидуальные действия. 

а) выбор места при приёме нижней и 
верхней подач 

  х х х х х х х х х х х х х х х 

б) определение времени для 
отталкивания при блокировании 

    х х х х х х х х х х х х х 

 в) выбор приёма мяча посланного через 
сетку (сверху, снизу, с падением) 

    х   х   х   х   х 

10. Групповые действие. Взаимодействие 
игроков внутри линии и между ними 
при приёме мяча от подачи, передачи, 
нападающего  и обманного ударов. 

                 

11. Командные действия. Расположение 
игроков при приёме подачи (игрок зоны 
4 у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и 

находится в зоне 4, после приёма игрок 
зоны 4 идёт на вторую передачу в зону 
3, а игрок зоны 3 остаётся в зоне 4 и 
играет в нападении). Система игры: 
«углом вперёд» с применением 
групповых действий. 

                 

12. Контрольные испытания         х х        
13. Подвижные, учебные и  

контрольные игры. 
х  х  х  х  х х х х х х х х х 

14. Практика  судейства           х х х х х х х 

План-график 

прохождения учебного материала по волейболу (продолжение таблицы) 

 

№ 

п/

п 

 

Содержание материала 
Номер и дата занятия 

52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 

                 

Теория: 
1. Теоретические сведения в соответствии 

с программой. Правила и судейство игр 
по волейболу. 

х х х х х х х           

2. Техника безопасности на занятиях  
секции волейбола 

х х х х х х х х х х х х х х х х х 

Практика 
2. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения. Развитие специальных 
двигательных качеств. 

х х х х х х х х х х х х х х х х х 

Подводящие и специальные упражнения по технике нападения и защиты. 
3. Перемещения  и стойки: сочетание 

способов перемещений и стоек с 
техническими приёмами 

х х х х х х х х х х        

4. Передача мяча сверху двумя руками: 
а) из глубины площадки для 
нападающего удара; 

   х   х   х   х   х  

б) передача сверху двумя руками у 

сетки, стоя спиной по направлению; 
    х   х   х   х   х 

в) передача сверху двумя руками в 
прыжке (вперёд-вверх). 

     х   х   х   х   

5. Подача мяча:- верхняя прямая   х х х х х х х х х х х х х х х 
6. Нападающие удары. Нападающий удар 

из зон 4,3,2 с высоких и средних 
передач. 

    х х х х х х х х х х х х х 

7. Приём мяча:   
а) снизу двумя руками; 

  х х х х х х х х х х х х х х х 

б) нижняя передача на точность;     х   х   х   х   х 
в) приём мяча снизу двумя руками с 
подачи в зонах 6, 1, 5 и первая передача 
в зоны 4,3,2; 

   х   х   х   х   х  
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г) приём мяча сверху двумя руками с 
выпадом в сторону и последующим 

падением и перекатом на бедро и спину. 

  х   х   х   х   х   

8. Блокирование. Одиночное 
блокирование прямого нападающего 
удара по ходу в зонах 4,3,2. 

    х х х х х х х х х х х х х 

Подводящие и специальные упражнения по тактике нападения и защиты. 
9. Индивидуальные действия. 

а) выбор места при приёме нижней и 
верхней подач 

  х х х х х х х х х х х х х х х 

б) определение времени для 
отталкивания при блокировании 

    х х х х х х х х х х х х х 

 в) выбор приёма мяча посланного через 
сетку (сверху, снизу, с падением) 

    х   х   х   х   х 

10. Групповые действие. Взаимодействие 
игроков внутри линии и между ними 
при приёме мяча от подачи, передачи, 
нападающего  и обманного ударов. 

                 

11. Командные действия. Расположение 
игроков при приёме подачи (игрок зоны 
4 у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и 
находится в зоне 4, после приёма игрок 

зоны 4 идёт на вторую передачу в зону 
3, а игрок зоны 3 остаётся в зоне 4 и 
играет в нападении). Система игры: 
«углом вперёд» с применением 
групповых действий. 

                 

12. Контрольные испытания         х х        
13. Подвижные, учебные и  

контрольные игры. 
х  х  х  х  х х х х х х х х х 

14. Практика  судейства           х х х х х х х 

План-график 

прохождения учебного материала по волейболу (продолжение таблицы) 

 

№ 

п/

п 

 

Содержание материала 
Номер и дата занятия 

69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 

                 

Теория: 
1. Теоретические сведения в соответствии 

с программой. Правила и судейство игр 
по волейболу. 

х х х х х х х           

2. Техника безопасности на занятиях  
секции волейбола 

х х х х х х х х х х х х х х х х х 

Практика 
2. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения. Развитие специальных 
двигательных качеств. 

х х х х х х х х х х х х х х х х х 

Подводящие и специальные упражнения по технике нападения и защиты. 
3. Перемещения  и стойки: сочетание 

способов перемещений и стоек с 
техническими приёмами 

х х х х х х х х х х        

4. Передача мяча сверху двумя руками: 
а) из глубины площадки для 
нападающего удара; 

   х   х   х   х   х  

б) передача сверху двумя руками у 
сетки, стоя спиной по направлению; 

    х   х   х   х   х 

в) передача сверху двумя руками в 
прыжке (вперёд-вверх). 

     х   х   х   х   

5. Подача мяча:- верхняя прямая   х х х х х х х х х х х х х х х 
6. Нападающие удары. Нападающий удар 

из зон 4,3,2 с высоких и средних 
передач. 

    х х х х х х х х х х х х х 
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7. Приём мяча:   
а) снизу двумя руками; 

  х х х х х х х х х х х х х х х 

б) нижняя передача на точность;     х   х   х   х   х 
в) приём мяча снизу двумя руками с 
подачи в зонах 6, 1, 5 и первая передача 
в зоны 4,3,2; 

   х   х   х   х   х  

г) приём мяча сверху двумя руками с 
выпадом в сторону и последующим 

падением и перекатом на бедро и спину. 

  х   х   х   х   х   

8. Блокирование. Одиночное 
блокирование прямого нападающего 
удара по ходу в зонах 4,3,2. 

    х х х х х х х х х х х х х 

Подводящие и специальные упражнения по тактике нападения и защиты. 
9. Индивидуальные действия. 

а) выбор места при приёме нижней и 

верхней подач 

  х х х х х х х х х х х х х х х 

б) определение времени для 
отталкивания при блокировании 

    х х х х х х х х х х х х х 

 в) выбор приёма мяча посланного через 
сетку (сверху, снизу, с падением) 

    х   х   х   х   х 

10. Групповые действие. Взаимодействие 

игроков внутри линии и между ними 
при приёме мяча от подачи, передачи, 
нападающего  и обманного ударов. 

                 

11. Командные действия. Расположение 
игроков при приёме подачи (игрок зоны 
4 у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и 
находится в зоне 4, после приёма игрок 

зоны 4 идёт на вторую передачу в зону 
3, а игрок зоны 3 остаётся в зоне 4 и 
играет в нападении). Система игры: 
«углом вперёд» с применением 
групповых действий. 

                 

12. Контрольные испытания         х х        
13. Подвижные, учебные и  

контрольные игры. 
х  х  х  х  х х х х х х х х х 

14. Практика  судейства           х х х х х х х 

 

План-график 

прохождения учебного материала по волейболу (продолжение таблицы) 

 

№ 

п/

п 

 

Содержание материала 
Номер и дата занятия 

86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 

               

Теория: 
1. Теоретические сведения в соответствии 

с программой. Правила и судейство игр 
по волейболу. 

               

2. Техника безопасности на занятиях  
секции волейбола 

х х х х х х х х х х х х х х х 

Практика 
3. Общеразвивающие и подготовительные 

упражнения. Развитие специальных 

двигательных качеств. 

х х х х х х х х х х х х х х х 

Подводящие и специальные упражнения по технике нападения и защиты. 
4. Перемещения  и стойки: сочетание 

способов перемещений и стоек с 
техническими приёмами 

х х х х х х х х х х х х х х х 

 

5. 

Передача мяча сверху двумя руками: 
а) из глубины площадки для 

нападающего удара; 

х     х х     х х   

б) передача сверху двумя руками у  х х     х х     х х 
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сетки, стоя спиной по направлению; 

в) передача сверху двумя руками в 
прыжке (вперёд-вверх). 

   х х     х х     

6. Подача мяча:- верхняя прямая х     х х     х х   

7. Нападающие удары. Нападающий удар 
из зон 4,3,2 с высоких и средних 
передач. 

х х х х х х х х х х х х х х х 

 

8. 

Приём мяча:   

а) снизу двумя руками; 
 х х   х х   х х   х х 

б) нижняя передача на точность; х   х х   х х   х х   

в) приём мяча снизу двумя руками с 
подачи в зонах 6, 1, 5 и первая передача 
в зоны 4,3,2; 

   х х     х х     

г) приём мяча сверху двумя руками с 

выпадом в сторону и последующим 
падением и перекатом на бедро и спину. 

х     х х     х х   

9. Блокирование. Одиночное 
блокирование прямого нападающего 
удара по ходу в зонах 4,3,2. 

х х х х х х х х х х х х х х х 

Подводящие и специальные упражнения по тактике нападения и защиты. 
10. Индивидуальные действия. 

а) выбор места при приёме нижней и 
верхней подач 

х     х х     х х   

б) определение времени для 
отталкивания при блокировании 

 х х     х х     х х 

в) выбор приёма мяча посланного через 
сетку (сверху, снизу, с падением) 

 х х     х х     х х 

11. Групповые действие. Взаимодействие 
игроков внутри линии и между ними 
при приёме мяча от подачи, передачи, 
нападающего  и обманного ударов. 

               

12. Командные действия. Расположение 
игроков при приёме подачи (игрок зоны 
4 у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и 

находится в зоне 4, после приёма игрок 
зоны 4 идёт на вторую передачу в зону 
3, а игрок зоны 3 остаётся в зоне 4 и 
играет в нападении). Система игры: 
«углом вперёд» с применением 
групповых действий. 

               

13. Контрольные испытания                

14. Подвижные, учебные и  

контрольные игры. 
               

15. Практика  судейства                

 

План-график 

прохождения учебного материала по волейболу (продолжение таблицы) 

 

№ 

п/

п 

 

Содержание материала 
Номер и дата занятия 

101 102 103 104 105 106 107 108 

        

Теория: 
1. Теоретические сведения в соответствии 

с программой. Правила и судейство игр 
по волейболу. 

        

2. Техника безопасности на занятиях  
секции волейбола 

х        

Практика 

3. Общеразвивающие и подготовительные 
упражнения. Развитие специальных 
двигательных качеств. 

        

Подводящие и специальные упражнения по технике нападения и защиты. 
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4. Перемещения  и стойки: сочетание 
способов перемещений и стоек с 

техническими приёмами 

        

 

5. 

Передача мяча сверху двумя руками: 
а) из глубины площадки для 
нападающего удара; 

х х       

6. б) передача сверху двумя руками у 
сетки, стоя спиной по направлению; 

        

7. в) передача сверху двумя руками в 
прыжке (вперёд-вверх). 

х х       

8. Подача мяча:- верхняя прямая         

9. Нападающие удары. Нападающий удар 
из зон 4,3,2 с высоких и средних 
передач. 

х х       

10. Приём мяча:   

а) снизу двумя руками; 
х  х х      

б) нижняя передача на точность; х х х х     

в) приём мяча снизу двумя руками с 
подачи в зонах 6, 1, 5 и первая передача 
в зоны 4,3,2; 

х х х х х    

г) приём мяча сверху двумя руками с 

выпадом в сторону и последующим 
падением и перекатом на бедро и спину. 

х        

11. 

 

Блокирование. Одиночное 
блокирование прямого нападающего 
удара по ходу в зонах 4,3,2. 

х х х х     

Подводящие и специальные упражнения по тактике нападения и защиты. 
12. Индивидуальные действия. 

а) выбор места при приёме нижней и 
верхней подач 

х  х      

13. б) определение времени для 
отталкивания при блокировании 

        

14. в) выбор приёма мяча посланного через 
сетку (сверху, снизу, с падением) 

 х х х х х х  

15. Групповые действие. Взаимодействие 
игроков внутри линии и между ними 
при приёме мяча от подачи, передачи, 
нападающего  и обманного ударов. 

х х х х х х х  

16. Командные действия. Расположение 
игроков при приёме подачи (игрок зоны 
4 у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и 

находится в зоне 4, после приёма игрок 
зоны 4 идёт на вторую передачу в зону 
3, а игрок зоны 3 остаётся в зоне 4 и 
играет в нападении). Система игры: 
«углом вперёд» с применением 
групповых действий. 

х х х х х х х  

17. Контрольные испытания  х х  х х х х 
18. Подвижные, учебные и  

контрольные игры. 
 х  х х    

19. Практика  судейства х х х х х х х х 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

Материально-технические условия:  

            Для проведения занятий в кружке волейбола необходимо иметь следующее 

оборудование и инвентарь: 

    1. Сетка волейбольная    - 2 штуки. 

               2. Стойки волейбольные    - 2 штуки. 

               3. Гимнастическая стенка    - 6-8 пролётов. 

               4. Гимнастические скамейки     - 3-4 штуки 

               5. Гимнастические маты     - 3 штуки. 

               6. Скакалки     - 30 штук. 

               7. Мячи набивные     - 25 штук. 

               8. Резиновые амортизаторы     - 25 штук. 

               9. Гантели различной массы     - 20 штук. 

             10. Мячи волейбольные     - 30 штук. 

 (для мини-волейбола)     - 20 штук. 

             11. Туристическое снаряжение      

                 для походов      - на 15 – 20 человек. 

             12. Рулетка      - 2 штуки. 

             13. Макет площадки с фишками  - 2 комплекта. 

 


