
 
 

 

 

 



Пояснительная записка. 

 

    Театр– искусство синтетическое, в нем сочетаются музыка, литература, 

живопись, хореография.В подростковом возрасте, когда ребенок вступает в 

пору взросления, круг его интересов заметно расширяется. Возрастает 

познавательный интерес. Немаловажна в этот период взросления 

эмоциональная сфера. В этом возрасте ребенок испытывает острую 

потребностьобщения со сверстниками. Он ищет единомышленников. Именно 

театр может статьсвязующим звеном в гармоничном становлении 

интересной, творческой личности, креативно мыслящей, активной и 

самодостаточной. Занятия  в театре особенно актуальны в этот период жизни 

человека. Через театр он познает себя, других,психологию человеческих 

взаимоотношений. Театр знакомит его с наследием мировой культуры. Театр 

- это  искусство, развивающее художественное воображение, ассоциативную 

память, творческие способности.     Благодаря театру происходит активное 

общение детей. Присущая молодости спонтанная энергия, направленная в 

нужное русло, питает эстетический, интеллектуальный и моральный рост 

ребёнка. 

Рабочая программа театральной студии «Алые паруса» составлена с учетом 

ФГОС Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897, имеет художественно-

эстетическое направление и предполагает получение дополнительного 

образования в сфере театрального искусства. 

Цель программы:Создание благоприятных условий для гармоничного 

развития личности, самодостаточного, понимающего и любящего искусство 

во всем его многообразии, развития способности к культурно-личностному 

самоопределению. 

 Для достижения данной цели необходимо решить следующиезадачи:  

 

 Сформировать навыки, необходимые для участия в спектакле 

 Развить устойчивый интерес к изучению различных областей  

театрального искусства;  

 Сформировать  верное органическое поведение в 

предлагаемых обстоятельствах. 

 Развить навыки самостоятельной творческой деятельности  

  Развить индивидуальные способности к межличностному 

взаимодействию в коллективе. 

 Расширение кругозора и формирование творческого 

интеллекта. 

 Способствовать выработке таких качеств личности как: а) 

художественный вкус, б) самореализации через театральное 

творчество, в) способность видеть и воспринимать 

прекрасное, г) нравственное развитие. 

 

 



 

    Рабочая программа для театральной студии «Алые паруса» разработана на 

основе авторской программы «Арттехнология». Теоретической и 

методологической базой программы «Арттехнология» является система К.С. 

Станиславского. В основу авторской программы положена педагогическая 

идея Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, В.В. Давыдова, С.Л. Рубинштейна – 

личностно-деятельностный подход путем освоения культурного наследия. 

    Рабочая программа для 5-6 класса составлена в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования 2010 г. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 час. В 

год – 68 час. 34 учебные недели. 

    Одной из актуальных задач современного образования и воспитания 

является обращение к национальным, культурным традициям родного 

края. Поэтому в содержание рабочей программы для 5-9 классов введен 

национальный региональный компонент в следующих темах: 

«Сценическая речь» (Стихи бурятских поэтов, мифы, сказания и 

легенды жителей Байкальского региона) «Драматургия», где также 

учащиеся знакомятся с бурятской  драматургией и прозой. 

    Рабочая программа для 7-9 классов составлена в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом общего 

образования 2004 г. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 час. Объем 

курса в часах – 204 ч. 34 учебные недели. 

    Основными формами контроля знаний, умений и навыков учащихся 

являются: анализ и оценка творческих работ в спектаклях, концертах, 

конкурсах, фестивалях, форумах. 
 

 

 

Общая характеристика предмета 

 

 

Программа построена с учётом целостного подхода к педагогическому 

процессу, предполагающему выделение  следующих принципов обучения: 

 

 Принцип  личностного подхода – развитие личностных качеств и 

достижение личностных перспектив. 

 Принцип  природосообразности – соответствие методов и 

форм работы возрастным, физическим, индивидуально психологическим 

особенностям детей. 

 

 Принцип  вариативности – развитие вариативного мышления 

т.е. понимания возможности  различных вариантов решения 

творческих задач. 

 

 



 Принцип гуманности – добровольность, понимание, 

взаимоуважение и т.д. 

 Принцип целесообразности – ребенок развивается в 

педагогически организованной среде. 

Для успешной реализации творческого замысла используются групповые и 

индивидуальные занятия. Индивидуальные занятия необходимы для работы 

над образом в спектакле и для отработки важных моментов в сценической 

речи. Формы контроля: показ (концерт, спектакль, этюд) 

 Основные формы обучения: 

а)  вводное занятие 

б)  групповое 

в)  индивидуальное 

г)  культурно-досуговые мероприятия. 

Новизна программызаключается в методологии системно-деятельностного 

подхода. В процессе обучения используются современные технологии 

развивающего обучения, идея развития творческого потенциала, личностного 

ориентирования. (И.С.Якиманская, Л.С.Выготский). 

  Используются методы: 

1. Наглядно-демонстрационный (м/медиа) 

2. Словесный (работа с текстом, обсуждение и т.д.) 

3. Репродуктивные (показ, воспроизведение) 

4. Комбинированный (наблюдение, практические) 

5. Ассоциативные техники (тренинги, упражнения) 

6. Игровые. 

 

  

Формы контроля и режим занятий 

 

    Для достижения поставленных целей и задач, основной формой учебной и 

воспитательной работы является занятие с группой, планируя которое, 

педагог должен ясно представлять себе его задачи, связь с другими 

занятиями. 

Количество обучающихся в группах целесообразно в пределах 10-15 человек,  

 Постановка спектакля 

 Концерт 

 Творческий проект 

 Конкурсы 

 Фестивали 

 Открытые занятия 

 

Описание места курса в учебном плане 

 

 

Программа рассчитана на 5 лет обучения, реализуется по двум уровням: 



 5-6 год обучения –  5-6 класс  -  136 час. в  год,  2  раза  в неделю по 1 

час. 

 7-8-9 год обучения – 7-8-9 класс  -  204 часа  в год, 2 раза в неделю по 1 

час. 

 

Требования к уровню подготовки учащихся 

5-6 год обучения 
 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

предмета 

Личностными результатами изучения учебного предмета «Театр»    

являются: 

  - развитие художественно-эстетическое  вкуса, проявляющееся в 

эмоционально-ценностном отношении к искусству;  

- реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или 

индивидуального) исполнения  сценических образов;  

-  позитивная самооценка своих творческих способностей.  

У учащихся формируются умения: 

-  высказывать личностно-оценочные суждения о роли театра в жизни;  

-  решать творческие задачи, участвовать  в художественных событиях 

школы;  

- проявлять творческую инициативу в различных сферах художественно-

творческой деятельности, в художественно-эстетической жизни класса, 

школы (литературные вечера, спектакли, концерты).  

Метапредметными результатами: 

-  являются  способы деятельности, применяемые при решении проблем 

в реальных жизненных ситуациях; 

- сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей 

между произведениями разных видов искусства; 

- работа с разными источниками информации, стремление к 

самостоятельному общению с искусством и художественному 

самообразованию;  

- умение реализовать свои творческие умения и возможности в  жизни 

класса, школы,  города и др. и продуктивно  сотрудничать со сверстниками 

при решении различных творческих задач. 

У учащихся формируются умения: 

-  наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и 

оценивать их;  

- выявлять особенности взаимодействия театра с другими видами 

искусства (литература, изобразительное  искусство,  и др.); 

-  находить ассоциативные связи между художественными образами в 

театре и  в  реальной жизни. 

-  передавать свои впечатления в устной и письменной форме.  



Предметными результатами  являются: 

- устойчивый интерес к театру, к художественным традициям своего 

народа, к различным видам литературно-творческой деятельности, 

понимание значения театра в жизни человека; 

- освоение театральных направлений как духовного опыта поколений; 

- знание основных закономерностей театрального искусства, умения и  

навыки в различных видах учебно-творческой деятельности.  

У учащихся формируются умения: 

- понимать роль театра в жизни человека; различать лирические, 

комедийные, драматические образы ; определять по характерным признакам  

актерское амплуа.- эмоционально воспринимать  и оценивать роль; 

размышлять о характерных особенностях персонажа.Высказывать суждение 

об основной идее, о средствах и формах ее воплощения; 

- понимать специфику театрального языка, получать представление о 

средствах сценической выразительности; 

- исполнять роли в спектаклях, участвовать в публичных выступлениях . 

 

Формирование  универсальных учебных действий 

 

         1.Формирование личностных УУД. 

Учебный предмет «Театр» прежде всего способствует личностному  

развитию ученика, поскольку обеспечивает понимание 

театральногоискусства как средство общения между людьми. В нем 

раскрываются наиболее значимые для формирования личностных качеств 

ребенка  «вечные темы» искусства: добро и зло, любовь и  ненависть, жизнь 

и смерть, материнство, защита отечества и другие, запечатленные в 

художественных образах. На основе освоения обучающимися  театрального 

искусства в сфере личностных действий будут сформированы эстетические и 

ценностно-смысловые ориентации учащихся, создающие  основу для 

формирования позитивной самооценки, самоуважения, жизненного 

оптимизма, потребности в творческом самовыражении. 

Виды заданий: 

1)  высказывание своего отношения к литературному материалу  с 

аргументацией; 

2)   анализ  характеров героев произведения на основе личностного 

восприятия. 

         2.Формирование регулятивных УУД. 

        Задания и вопросы по театральному творчеству, ориентированные на 

формирование действий контроля и самоконтроля, оценки и самооценки 

процесса и результатов учебных действий, направленные на развитие 

регулятивных УУД. 

          Виды заданий: 

          1)  выполнять действия в качестве слушателя; 

          2)  выполнять действия в качестве  актера с пониманием поставленной     



задачи. 

 

- мыслить образами;3)  выполнять действия в качестве помощника 

постановщика; 

          4)  ставить новые учебные задачи вместе с педагогом. 

3.Формирование познавательных УУД. 

    В области развития общепознавательных действий  изучение театра  

будет способствовать формированию замещения и моделирования. 

 Виды заданий: 

          1) поиск и выделение необходимой информации; 

          2) формулировать учебную задачу; 

          3) ориентация в способах решения  актерской задачи. 

4.Формирование коммуникативных УУД. 

Виды заданий: 

 1) подготовка импровизации и этюда. 

          2) инсценирование на заданную тему; 

          3) умение работать с партнерами; 

          4) умение взаимодействовать при достижении единого результата. 

 

Требования 7-9 год обучения 

 

Личностными результатами изучения курса являются: 

-  эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживания им как одно 

из условий сценического перевоплощения; 

- понимание внутренней раскрепощенности как осознание личностной   

самодостаточности и ответственности; 

-  формирование способности к духовному развитию; 

-  формирование  позитивной нравственной самооценки; 

-  принятие и уважение ценностей межкультурной коммуникации через 

сценическое воплощение; 

-   интерес к чтению и формирование выразительности речи. 

 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

знаний, умений и навыков. 

Знать: 

- законы сценической культуры; 

- законы сценического действия; 

- основы сценической речи; 

- историю  театра; 

- этапы работы над спектаклем; 

- теоретические основы актерского мастерства; 

- сценогрфию и театральную терминологию; 

- основные законы гримирования; 

- историю костюма; 

 



Уметь: 

 

- создавать выразительные образы; 

- воспроизводить свои действия в заданной ситуации; 

- выполнять упражнения артикуляционной и дыхательной гимнастики; 

- находить верное органическое поведение в предлагаемых обстоятельствах; 

- координировать свои движения; 

- пользоваться театральной терминологией; 

- выполнять самостоятельно этюды; 

 

Владеть: 

- навыками речевой культуры; 

- навыки выполнения заданных действий; 

- владение внешней характерностью, необходимой в работе над ролью; 

- приемами аутотренинга и релаксации; 

- навыками мизансценирования эпизода сцены 

- навыками сценической деятельности. 

 

 

 

Содержание программы. 

5-6 год обучения 

 

1. Теоретические сведения. 

Задачи  обучения. Права и обязанности воспитанников. Правила поведения в 

коллективе. Знание законов сценической культуры.  

 

Раздел 1 Актерское мастерство. Атмосфера. 

Переходный этап от простого к сложному. От упражнений к этюдам. 

Понятие атмосферы в спектакле. Практические занятия. Прослушивание 

классической музыки. Аутотренинг. Атмосфера в живописи. Эссе. Описание 

атмосферы в произведениях русских писателей. Чтение эпизода по выбору.  

Кинолента внутреннего видения природы. Видеофильм.  

 

Раздел 2 Действие. «Если бы…». Предлагаемые обстоятельства. 

Действие – как психофизиологический процесс.  Определение цели действия. 

 Упражнения на действия с воображаемыми предметами. Ощущение чувства  

объема, тяжести, легкости и т.д. Оправдание заданных 

элементов действия. Этюды – Я в предлагаемых обстоятельствах – Если бы- 

(придумать и выполнить действо)  Определение актерской задачи. 

Предлагаемые обстоятельства как импульс, активизирующий возникновение 

задачи. Словесное действие. Бессловесное действие. Предлагаемые 

обстоятельства – мотивы, определяющие поведение актера на сцене. 

Представление о неразрывной связи психического и физического в действии. 

 



Раздел 3Действие «Если бы» в движении. Этюды. 

Мысль – событие – пластика. Этюды. Определение цели и задачи этюда. 

Упражнения на распро-ультранатуральное действие. Сочинение и 

исполнение этюдов по эпизодам известных детских произведений. 

 

Раздел 4Сценическое движение. 

Упражнения и игры на напряжение и расслабление мышц. Упражнения на 

координацию и ориентацию в пространстве. Инсценировка «Спит бурундук» 

(В. Викторов) и др. произведений на выбор педагога и детей. 

 

Раздел 5  Импровизация и актёрское мастерство. 

Упражнения на развитие художественно-творческих способностей: «ветерок 

и ветер», «клоуны», «жонглёры», «кузнецы». 

Танцевальные импровизации на музыку выбранную педагогом.  

Сочинение этюдов под музыку на темы: «под дождём», «трусливый заяц», 

«на речке» и. т. д. 

 

Раздел 6   История театрального искусства. 

 

Музыкальный театр. Знакомство с историей Бурятского  театра Оперы и 

Балета.  

Развитие театра от фольклора к современному  музыкальному театру. 

Народные праздники. Сагаалгаан. Просмотр видеоматериалов и обсуждение. 

 

Раздел 7 Индивидуальные занятия. 

Индивидуально занимаются  чтецы. Сценическая речь. Упр. и тренинги. На 

занятиях разучиваем сольные партии концертных номеров, отрабатываем их. 

Индивидуальные занятия над ролью в спектакле. 

 

 Раздел 8 Репетиции и постановка спектакля и композиций. 

Пополнение репертуара коллектива новыми постановками. 

Работа над техникой исполнения на сценической площадке. 

 

Раздел 9  Сценическая практика. 

Применение полученных знаний умений и навыков на практике. 

Привитие сценической культуры (внешний вид, поведение на сцене и за 

кулисами). Развитие  «сценической» смелости. 

 

  

 

 

 

Содержание программы 

7-9 год обучения 

 



1. Теоретические сведения. 

Задачи 7-9 года обучения. Права и обязанности воспитанников. Правила 

поведения в коллективе. Знание законов сцены. 

 

Раздел 1   Характерность. 

Маска. Образ. Внешняя характерность. Упражнения на природно-

физиологические, профессиональные, национальные особенности людей. 

История персонажа. От внешнего к внутреннему. Внутренний мир героя. 

Амплуа актера. 

 

Раздел 2Сценическая речь. Голос. 

Механизм голосообразования. Особенности звука, направление. Фокус. 

Резонирование,  высота (диапазон), сила голоса. Регистры голоса. Упр. на 

координацию речевого дыхания и звука в среднем регистре; повышение, 

понижение. Тембральная окраска голоса. Игры и упражнения на 

регулирование голосовой подачи (Посыл). 

 

Раздел 3Сценическое движение. 

Падения и быстрый подъем. (техника падения). Упр. на координацию 

движений. Напряжение и релаксация. Игры «Буратино и Пьеро», «Мокрые 

котята», «Насос и надувная кукла», «Снеговик», «Конкурс лентяев» и т.д. 

Сценический бой. Реверансы. Акробатика. 

 

     Раздел 4  История театра. 

Истоки западноевропейского театра. Турниры, процессии, карнавалы, 

маскарады. Зарождение придворного театра. Театры Бурятии 

Драматургия и хореография. Музыкальное и хореографическое решение 

спектаклей, их идейное содержание. 

Развитие техники актерской игры. Эволюция выразительных средств 

театральных  форм. Реформы в  театре. Перспективы развития театра. 

 

Раздел 5  Драматургия. 

Драматургия как литературный жанр. Виды драматургии. Замысел. 

Сюжет. Фабула. Конфликт. Образ. История драмы. Драматический 

спектакль. Подтекст. 

 

Раздел 6Мизансцена.                                                                            

Импровизация и точность выполнения установленных мизансцен. 

Мизансцена в спектакле. Связь мизансцены с задачей каждой сцены и 

спектакля в целом. 

 

Раздел 7   Индивидуальные занятия. 

Занятия с чтецами группы,  Работа над техникой исполнения сольного 

номера и артистичностью чтеца. Поиск выразительных средств. 

Театрализация. Театр одного актера. Работа над ролью в спектакле. 



 

Раздел 8  Репетиции и постановка спектакля. 

Пополнение репертуара новыми сценическими постановками. 

Работа над техникой исполнения, характером и мизансценами. 

Темпо-ритм сцены. Костюм, грим, свет, музыкальное 

оформление,декорации. 

 

Раздел 9  Сценическая практика. 

Применение на практике полученных знаний, умений и навыков, их 

закрепление. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематическое планирование 

5год обучения. 
 



 

№ 

 

           Тема Основные виды 

деятельности уч-ся 

Теория 

    час. 

 

Практика 

    час. 

1. Теоретические сведения  

Задачи обучения 

 

Беседа 

 

 

        1 

 

2. Актерское мастерство 

   Атмосфера 

Понятие атмосферы в 

спектакле. 

 

 

Прослушивание 

классической 

музыки. 

Обсуждение 

 

 

 

5 

3. «Если бы»предлагаемые 

обстоятельства. 

Определение цели 

действия. 

 

 

Упражнения на 

действия с 

воображаемыми 

предметами. 

  

5 

4. 

 

«Если бы..» в движении 

          Этюды 

Этюды. Определение 

цели и задачи этюда.  

 

Упражнения на 

распро-

ультранатуральное 

действие. 

  

5 

5. Импровизация и 

Актерское мастерство 

Развитие 

художественно-

творческих 

способностей: 

 

 

 

Упражнения  

«ветерок и ветер», 

«клоуны», 

«жонглёры», 

«кузнецы». 

 

  

 5 

6. История театрального 

искусства 

Развитие театра от 

фольклора к 

современному  

музыкальному театру. 

Сагааалгаан. Традиции 

 

 

Просмотр 

видеоматериалов и 

обсуждение. 

 

 

 

 7 

 

7. Индивидуальные 

Занятия 

Сценическая речь.  

 

 

Упр. и тренинги. 

  

10 

 

8. 

 

Репетиции и 

 

 

  

 



постановочная работа  

Работа над 

техникой 

исполнения на 

сценической 

площадке. 

 

 10 

 

9. 

 

Сценическая практика 

 

Привитие сценической 

культуры (внешний вид, 

поведение на сцене и за 

кулисами). Развитие  

«сценической» смелости. 

 

 

Применение ЗУН 

  

10 

10.  

Сценическое движение. 

 Напряжение и 

расслабление мышц.  

 

Упражнения и 

игры 

 

 

 

10 

  

 

 

Всего: 68 час. 

 

   8 час. 

 

  60 час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематическое планирование 6 года обучения 

 



 

№ Разделы, темы 

 

Основные виды 

деятельности уч-

ся 

Теория 

  час. 

Практ 

  час. 

Всего 

 час. 

 1.  

Теоретические 

сведения. Задачи 

обучения 

 

 

Беседа 

 

 

1 

  

 

  1 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Актерское мастерство. 

Атмосфера. 

Аутотренинг. 

Атмосфера в 

живописи. Эссе.  

Кинолента 

внутреннего видения 

природы.  

 

Описание 

атмосферы в 

произведениях 

русских 

писателей. Чтение 

эпизода по 

выбору.  

Составление эссе 

 

 

 

  

 

 

 

   5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 

 

 

 

 

 

 

 3. 

 

Действие. «Если 

Этюды – Я в 

предлагаемых 

обстоятельствах  

Предлагаемые 

обстоятельства как 

импульс, 

активизирующий 

возникновение задачи. 

Словесное действие. 

Бессловесное 

действие. 

 

 

– Если бы- 

(придумать и 

выполнить 

действо)  

Определение 

актерской задачи. .  

Оправдание 

заданных 

элементов 

действия. 

  

  5 

 

  5 

 4.  

Действие «Если бы» в 

движении. Этюды. 

Сочинение и 

исполнение этюдов по 

эпизодам известных 

детских 

произведений. 

 

 

 

     показ 

  

 

5 

 

 

5 

 5. Сценическое 

движение. 

Инсценировка 

Упражнения на 

координацию и 

ориентацию в 

  

10 

 

10 



произведений на 

выбор  

пространстве. 

6.  

Импровизация и 

актёрское мастерство. 

Танцевальные 

импровизации 

Сочинение этюдов 

под музыку на темы: 

«под дождём», 

«трусливый заяц», «на 

речке» и. т.  

 

 

 

 

показ 

  

 

 

 10 

 

 

 

10 

 

7. 

 

История театрального 

искусства. 

Музыкальный 

театр.Знакомство с 

историей Бурятского  

театра Оперы и 

Балета.  

 

 

Просмотр 

видеоматериалов 

и обсуждение. 

 

 

 

 

  7 

  

 

  7 

8.  

Индивидуальные 

занятия. 

Индивидуальные 

занятия над ролью в 

спектакле. 

 

Работа над ролью, 

Выполнение 

дикционных 

упражнений 

  

 

 

10 

 

 

 

10 

 

 9. 

 

Постановка спектакля 

и композиций. 

 

Репетиционная 

работа 

  

  10 

 

10 

 

10. 

 

Сценическая 

практика. 

 

 

Применение ЗУН 

  

 5 

 

  5 

11.  

 

 

 

 

 8 час. 

 

60час. 

 

 

68час. 

 

 

 

 

 

        Учебно-тематическое планирование 7года обучения 

 



    № 

 

            Тема Основные виды 

деятельностиуч-ся 

  

теория 

Практик 

1. Теоретические сведения 

Задачи обучения 

 

 

        Беседа 

    1  

2. Характерность 

Маска. Образ. Внешняя 

характерность 

 

     Показ, анализ 

 

  

 5 

 

 

3. 

 

 

 Сценическая речь 

Голос. 

Механизм 

голосообразования. 

Особенности звука, 

направление. Фокус. 

 

 

 

Выполнение 

упражнений   

  

 

 

 5 

4. 

 

 

 

Сценическое движение 

Падения и быстрый подъем. 

(техника падения). Упр. на 

координацию движений. 

Напряжение и релаксация. 

 

 

 Выполнение 

упражнений     

  

    5 

5. 

 

История театра 

Истоки 

западноевропейского 

театра. Турниры, 

процессии, карнавалы, 

маскарады. Зарождение 

придворного театра. 

Театры Бурятии 

 

    Просмотр 

слайдов 

Рассказ, анализ 

 

 

 

Обзор,посещение 

 

3 

 

 

6 

 

Драматургия 

Драматургия как 

литературный жанр. Виды 

драматургии. 

 

Рассказ 

 

 

     4 

 

 

 

7. 

 

Мизансцена 

Импровизация и точность 

выполнения установленных 

мизансцен. 

 

 

  Выполнение  

мизансцены    

  

    10 

     



8. Индивидуальные занятия 

Занятия с чтецами группы,   

  Работа над 

техникой 

исполнения 

сольного номера и 

артистичностью 

чтеца.     

    10 

 

9. 

 

Репетиция и постановка 

спектакля 

 

 

 

    Работа над 

техникой 

исполнения, 

характером и 

мизансценами. 

 

  

     20 

 

10. 

 

Сценическая практика 

 

 

 

Применение на 

практике 

полученных 

знаний, умений 

и навыков, их 

закрепление. 

 

 

 

 

  

      5 

 

11. 

 

  

 ВСЕГО:  68 час. 

 

  8час. 

 

60 час. 

 

 

 

Учебно-тематическое планирование 8 года обучения 

 

 

 

 № 

 

       Разделы, темы 

 

Основные виды 

деятельности уч-ся 

 

теория 

 

практ. 

 

Всего 

 час. 

 

 1. 

 

Теоретические сведения 

Задачи обучения 

 

Беседа 

 

  1 

 

 

 

 1 

 

 2. 

 

Характерность 

Упражнения на 

природно-

физиологические, 

 

     Показ, анализ 

  

 

   5 

 

 

 5 



профессиональные, 

национальные 

особенности людей. 

 3.  

Сценическая речь 

Резонирование,  высота 

(диапазон), сила голоса. 

Регистры голоса.. 

Упр. на 

координацию 

речевого дыхания и 

звука в среднем 

регистре; 

повышение, 

понижение 

  

   5 

 

 5 

 

 4. 

 

Сценическое движение 

Сценический бой. 

Условность 

сценического боя 

 

 

Тренировка и показ 

  

 

 5 

 

 

 5 

 

 5. 

История театра 

Драматургия и 

хореография. 

Музыкальное и 

хореографическое 

решение спектаклей, 

их идейное 

содержание. 

Театры Бурятии 

 

 Рассказ, 

видеопоказ 

 

 

Просмотр 

спектакля, 

обсуждение 

 

 

 

   4 

  

 

 

 4 

 

 6. 

 

Драматургия 

Замысел. Сюжет. 

Фабула. Конфликт. 

Образ. История драмы. 

 

 

 Рассказ 

 

 

   3 

  

 

  3 

 

 7. 

 

Мизансцена 

Мизансцена в спектакле 

 

 

Исполнение 

мизансцены 

  

 5 

 

  5 

 

8. 

 

Индивидуальные 

занятия 

Поиск выразительных 

средств. 

 

 

 Работа над ролью 

Разбор текста 

  

 

10 

 

 

 10 

 

 9. 

Репетиция и постановка 

спектакля 

Темпо-ритм спектакля 

 

Ритмические 

упражнения 

  

 20 

 

 20 



 Соблюдение темпо-

ритма сцен 

 

10. 

 

Сценическая практика 

 

 

Применение ЗУН 

  

 10 

 

 10 

 

 

 

 

   8 

 

 

 60 

 

  68  

 

 

Учебно-тематическое планирование 9 года обучения 

 

 

 

№ 

 

Разделы, темы 

Основные виды 

деятельности уч-ся 

Теория 

    час. 

Практ. 

   час. 

Всего 

  час. 

 

1. 

 

Теоретические сведения 

Задачи обучения 

 

Беседа 

 

     1 

  

  1 

 

 2. 

 

Характерность. 

История персонажа. 

От внешнего к 

внутреннему. 

Внутренний мир 

героя. Амплуа актера. 

 

 

Анализ 

  

 

   5 

 

 

  5 

 

 3. 

 

Сценическая речь 

Тембральная окраска 

голоса.  

упражнения на 

регулирование 

голосовой 

подачи (Посыл). 

  

 

   5 

 

 

  5 

 

4. 

 

Сценическое движение 

Сценический бой. Центр 

тяжести и точка опоры 

 

Упражнение на 

парные действия и 

на мускульное 

ощущение.  

  

 

   5 

 

 

   5 

 

 5. 

 

История театра 

Развитие техники 

актерской игры. 

Эволюция 

выразительных 

средств театральных  

форм. Реформы в  

театре. Перспективы 

 

 

Рассказ 

     Тестирование 

Посещение и 

просмотр 

спектакля в БДТ 

(Бур.драм.театр) 

Обсуждение 

 

 

 

 

     4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   4 



развития театра. 

 

6. 

 

Драматургия 

Подтекст 

 

 

 

   Анализ пьесы 

 

 

 3 

  

 

   3 

 

 7. 

 

 

 

 

 

Мизансцена 

Связь мизансцены с 

задачей каждой сцены 

и спектакля в целом. 

 

Импровизация и 

точность 

выполнения 

установленных 

мизансцен. 

 

  

 

    5 

 

 

 

 

 

 5 

 

 

 

 

 8. 

 

Индивидуальные 

занятия 

Театр одного актера.  

 

 

Работа над 

текстом 

     Анализ 

  

 

    10 

 

 

   10 

 

 9. 

 

Постановка спектакля 

 Костюм, грим, свет, 

музыкальное 

оформление, декорации. 

 

 

Работа с гримом, 

подбор костюмов, 

работа со светом, с 

музыкой,эскизы. 

  

 

    20 

 

 

   20 

 

10. 

 

Сценическая практика 

 

 

Применение ЗУН 

  

    10 

 

   10 

 

 

 

 

  8 час 

 

 

60час 

 

 

68час 

 

 

 

 

Описание учебно- методического и материально- технического 

обеспечения образовательно 

Рекомендуемая литература (основная) 

1. Выготский Л.С. «Психология искусства» М. «Искусство» 1982. 

2. Итина О.М. Искусство звучащего слова. /М. 1999. 

3. «Личностно-ориентированный подход в профессиональном 

образовании» Улан-Удэ. ВСГАКИ, 2002. 

4. Львов Н.А. «О гриме» М. «Советская Россия»/ 1969. 

5. Образцова Т.Н. «Психологические игры для детей» М.2005. 

6. Киреева Е. История костюма. – М., 1976  

 

Рекомендуемая литература(дополнительная) 



1. Бородич А.М. «Методика развития речи» М.»Просвещение.» 200. 

2. Берн Э. «Игры, в которые играют люди» Минск. «Современный 

литератор»  2002. 

3. Богаткова Л. Хоровод друзей.- М.: Детгиз, 1957. 

4. Боголюбская М. Театрально-хореографическое искусство в системе 

эстетического и нравственного воспитания.- М., 1986. 

5. Давыдов В. Проблемы развивающего обучения.- М., 2004. 

6. Конен В. Рождение джаза.- М., 1984. 

7. Савкова З. Как сделать голос сценическим. – М.: Искусство, 1975. 

8.  Кристи Г. Основы актёрского мастерства.- М.: Советская Россия, 1970. 

9.  Михайлова М. Развитие музыкальных способностей детей.- Ярославль, 

1997. 

10. Пасютинская В. Волшебный мир театра - М.: Просвещение, 1985. 

11. Прибылов Г. Методические рекомендации и программа по 

классическому танцу для самодеятельных коллективов.- М., 1984. 

12.  Ромм В. Большой театр Сибири.- Новосибирск, 1990. 

 

Список литературы для учащихся: 

1. Дешкова И. Загадки Терпсихоры.- М.: Детская литература, 1989. 

2. Пасютинкая В. Волшебный мир театра- М.: Просвещение, 1986. 

3. Крымова Н.А. «Любите ли вы театр» - М. «Детская литература» 1987. 

4. Максимова В.В. «…И рождается чудо спектакля» М. «Просвещение» 

1980. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

Материально- техническая база образовательного учреждения должна 

соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 

Минимально необходимый для реализации программы «Театр» 

перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и материально-

технического обеспечения включает в себя: 

1. Помещение с сценой площадью не менее 40 кв.м. (на 12-14 обучающихся),  

2. наличие музыкального инструмента, компьютера, музыкальной  технической 

аппаратуры; 

3. помещения для работы со специализированными материалами (фонотеку, 

видеотеку, фильмотеку,  видеоэкран); 

4. костюмерную, располагающую необходимым количеством костюмов для 

учебных занятий, репетиционного процесса, сценических выступлений; 

 

 

 

 

 

 

   Приложение № 1 

 



                                       Р Е П Е Р Т У А Р 

 

                Театральной студии «Алые паруса» на 2020-2021 

                           учебный год (Средняя группа) 

 

 

1.  Агитбригада «Локомотив»  -  правила безопасности на железной 

дороге.        -    

2.  Ц-Д Дондокова «Не бывает матери дважды»  

 

3.  С.Маршак «12 месяцев»  

 

     4.  Стихи и информация об истории становления российской армии 

         Концерт-линейка к 23 февраля  

 

5.  Школьный этап Всероссийского конкурса «Живая классика»  (подбор 

литературы) 

 

6.Стихи к 8 марта. Концерт-линейка 

 

 

   7. Р. Киплинг «Маугли» конкурсный вариант  

 

   8. Районный этап «Живой классики»           
 

9.   М.Рощин  «Эшелон»          

 

 10.  Проект, посвященный 75-летию Победы в ВОВ стихи и проза, архивные 

материалы. 

 

      11. А.Галич «Кадиш» 

 

 

 12. «Бременские музыканты» 

 

 

 

 

Художественное слово: 

 

1.  А.М. Горький «Утро»  -  рассказ 

 
 



2. А.С. Пушкин «Пророк» 

 

 

3.  В. Драгунский «Музыкальная история» (отрывок из пр. «Денискины  

рассказы») 

 

4. Зощенко  « Нервные люди» 

 

5. Бурятские народные сказания 

 

6. Стихи к памятным датам 

 

7. Лев Толстой «Прыжок» 

 

8. Р.Рождественский «Баллада о крыльях» 

 

9. В.Высоцкий  стихи 

 

 

 

 


	Пояснительная записка.
	Общая характеристика предмета
	 5-6 год обучения –  5-6 класс  -  136 час. в  год,  2  раза  в неделю по 1 час.

